
Fristedet søger praktiske hænder og hyggelige samtaler – bliv frivillig! 

Har du lyst til at give en hånd med – og tage en snak imens? 

Hos Fristedet mangler vi frivillige, der kan hjælpe med almindelige praktiske opgaver som at 
pudse vinduer, tage skraldet ud eller holde orden – alt sammen i en afslappet og hyggelig 
atmosfære, hvor snakken gerne må gå imens. 

Det handler ikke kun om at få ting gjort, men om at gøre det sammen. 

Måske har du en ven, nabo eller tidligere kollega, du gerne vil dele oplevelsen med? Så tag 
dem under armen og kig forbi – vi sætter stor pris på både fællesskab og initiativ. 

Vi leder efter dig, som: 

● Har lyst til at hjælpe med praktiske gøremål 
 

● Nyder en god samtale og hyggeligt samvær 
 

● Er med til at skabe en positiv og rar stemning 
 

Hos Fristedet gør du en forskel – både med hænder og hjerte. 

Lyder det som noget for dig (eller jer)? Så kontakt os – vi glæder os til at møde dig! 

Send din ansøgning til Fristedets leder Anne Dorte på mail: sindfristedet@gmail.com eller tlf. 
2932 0806. Ønsker du at vide mere, kontakt da også Fristedets leder Anne Dorte. 
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